)

SPADBARN (0-12 man)

KLINISKA STUDIER

med L. reuteri Protectis

186 genomfdérda kliniska studier varav 123 &r gjorda pa barn.

60 studier med
7825 personer

28 studier med

BARN (13-36 mén)

35 studier med

47111 personer 4023 personer

BARN (4-18 ar)

)

VUXNA (8ver 18 ar)

Kolik

9 studier:

Savino F et al. 2018a,
2018b, 2015, 2010, 2007
MiGL et al. 2015
ChauK et al. 2015
Indrio F et al. 2014
Szajewska H et al. 2013

Sung Vet al. 2018
Gutiérrez-Castrellén P et al. 2017
Dryl L et al. 2017

Schreck Bird A et al. 2017
Harb T et al. 2016

XuM et al. 2015
Urbanska M et al. 2014
Sung V et al. 2013
Anabrees J et al. 2013
Karkhaneh M et al. 2020
Hjern A et al. 2020

Ong TG et al. 2019
Fitzgibbon K et al. 2019

ESPGHAN recommendation, Szajewska H et al. 2023
European guidance by EPA/UNEPSA, Hojsak | et al. 2018
WGO Global guidelines 2017

Asia Pacific, Cameron D et al. 2017

Latin-America, Cruchet S et al. 2015

Indrio F, 2021. Management of the Most Common Functional
Gastrointestinal Disorders in Infancy: The Middle East Expert
Consensus.

Minskad grattid
Battre livskvalitet for familjen
Battre livskvalitet for mamman

Stimulering av tarmrorelser
Minskad visceral smarta
Antiinflammatorisk effekt
Starkt mikrobiota

Krékningar/
uppstotningar

5 studier:
Indrio F et al. 2017, 2014, 2011, 2008
Belei O et al. 2018

Farre krakningar

Stéarkt mikrobiota
Stimulering av tarmrorelserna
Snabbare magsackstémning

Forstoppning

5 studier:

Indrio F et al. 2014
Coccorullo P et al. 2010
Ojetti V et al. 2017*, 2014*
Riezzo G et al. 2018*

Okad avféringsfrekvens
Normaliserad avféringsfrekvens
Mjukare avforingskonsistens
Effekt visad pa barn fran fédseln
samt vuxna

Okade tarmrorelser
Stéarkt mikrobiota

Funktionell buksmarta
(FAP)

4 studier:

Jadresin O et al. 2017
Weizman Z et al. 2016
Romano C et al. 2014
Jadresin et al. 2020

Weizman et al. 2014
Trivi¢ et al. 2020

ESPGHAN recommendation, Szajewska H et al. 2023
WGO Global guidelines 2017
Korterink J et al. 2015

Minskad frekvens av smarta
Minskad intensitet av smarta
Fler dagar utan smarta

Okade tarmrérelser
Minskad visceral smarta
Antiinflammatorisk effekt
Stéarkt mikrobiota

Akut gastroenterit

8 studier:

Pernica JM et al. 2017
Dinleyici EC et al. 2015, 2014
Francavilla R et al. 2012
Eom T-H et al. 2005
Shornikova A, 1997a, 1997b
Agustina R et al. 2012

Szajewska H et al. 2014

(as adjunct to oral rehydration therapy)

WGO Global guidelines 2017

Asia Pacific, Cameron D et al. 2017

Lo Vecchio A et al. 2016

Latin-America, Cruchet S et al. 2015

Floch MH et al. 2015

ESPGHAN/ESPID, Guarino A et al. 2014

ESPGHAN guideline probiotics and AGE, Szajewska H et al. 2014

Mindre krakningar

Minskad varaktighet av akut diarré
Minskad svarighetsgrad av akut
diarré

Snabbare aterhamtning

Starkt mikrobioata
Forstarkt tarmslemhinna
Aktivering av immunsystemet

Skydd mot infektioner

5 studier:

Gutiérrez-Castrellén P et al. 2014
Agustina R et al. 2012

Weizman Z et al. 2005

Tubelius P et al. 2005*

Schréder C et al. 2015*

WGO Global guidelines 2017

Farre dagar med diarré

Farre dagar med feber
Minskad antibiotikaanvandning
Mindre smaérta i hals

Aktivering av immunsystemet
Forbattrad tarmbarriar
Starkt mikrobiota

Ovre luftvigssymtom

2 studier: Maya-Barrios A,
et al. 2021**
Jones SE, Versalovic J 2009

Kortare tid med symtom
i 6vre luftvagarna
Kortare tid med feber

Stéarkt mikrobiota
Positiv effekt pa
immunforsvaret

Antibiotika-associerade
biverkningar

4 studier:

E C Dinleyici et al. 2025
Cimperman L et al. 2011*
Ojetti V et al. 2012*
Lionetti E et al. 2006

Lagre férekomst av
antibiotikareducerad diarré
Mindre illam&ende

Foérbattrad respons av
immunforsvaret
Forbéattrad tarmbarriar

*Studier pa vuxna. **| studien ingar bade L reuteri DSM 17938 och L reuteri ATCC PTA 5289.
Information avsedd fér apotekspersonal samt hélso- och sjukvardspersonal.
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